
親のみの
参加も
OK！

毎週参加
しなくても
OK！

ゴスペル
未経験も
OK！

お子様が
泣いても
OK！

０歳から
参加OK!

そだてるがわ
ア ル ス の

講師

Shouko

歌ってこころが軽くなる！
親が楽しむゴスペル教室

「わたしが主役！」の時間をつくろう

お
申
込

 8:30 電話･web申込受付開始
13:00 窓口受付開始

2025年3月8日（土）

　   参加資格
   下記の全てを満たす方が対象となります。（１･２共通）
 （１）子育てをされている方
 　　　※お子様の年齢は０歳 高校３年生まで。
 　　　※講座･発表会へのお子様の参加･不参加は問いません
 （２）通常練習に５回以上参加できる方
 （３）事務局からの連絡をメールで受け取れる方
 　　　※声楽・音楽経験は問いません。

　   注意事項
  ※託児はありません。※広報用の撮影を行う場合があります。
  ※保護者１名につき、お子様は２名までご参加いただけます。

育児の毎日に音楽の喜びをプラス！

が しむ

完璧な歌じゃなくていい！力強いハーモニーとリズムが心を揺さぶるゴスペル。
ストレスを発散し、前向きなエネルギーが満ちる特別な時間を一緒に楽しみませんか？
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プロジ ェク ト

津市久居アルスプラザ
お申 込

・ お 問 い 合 わ せ は お 気 軽 に ど う ぞ ！

親子ゴスペルを体験！
無料体験ワークショップ

日時

会場 アートスペース
定員 料金 無料

15

日時

会場 アートスペース
定員 料金

ほか

先着 組 500各回 円

20先着 組

4月17日 10:00～11:30
2025年

4月24日（木）
毎週木曜 10:00～11:30

～ 6月26日（木）

（全10回）

まずは
体験！

※大人1名につきお支払いください

発表会 6月29日（日）10:00（予定）

親子ゴスペル教室をおためし体験できる
無料のワークショップイベントです。内容 泣いても、走りまわっても、途中抜けしても

大丈夫！３ヶ月の楽しいレッスンを経て親子
で歌うミニ発表会を開催します。

内容

親子で
ステージ
デビュー

2025年

（木）

shouko
2004年に名古屋のゴスペルクワイアVoices of Visionに出会いゴスペ
ルを始める。自身の第一子出産により一旦音楽を諦めるが、様々なご縁によ
り三重県鈴鹿市で子育て中のママさんたちのためのクワイアMamzee（マ
ムジー）を発足。以降約１２年間指導にあたる。
自身の出産・育児経験から子育て中の親に寄り添い、声を出して歌うことで
ゴスペルという音楽の持つ力を胸いっぱいに吸収して笑顔で家に帰ってほし
い。そんな思いで活動しています。

歌唱指導 （ゴスペル講師）


